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Welcome and Greeting  

 
English Transliteration Polish  Transliteration  

Hello  Heloł Cześć Chesh-ch 
How are you 
today? 

hał ar ju tudej? Jak się masz? Yuk sheh mush? 

Mummy / Daddy 
will be back later 

Mami / Dedi wil bi bek 
lejter 

Mamusia / Tatuś 
później  wróci 

Mumoosha / Tutoosh  
poozhney vroochee 

Goodbye  Gudbaj Do widzenia Doe veedzen-ya 
See you tomorrow  Si ju tumoroł Do jutra Doe yootra 
See you soon Si ju sun Do zobaczenia Doe zobachenya 
Goodbye Gudbaj Do widzenia Doe veedzen-ya 
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Health & Accident / sickness  
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Sickness Syknez Choroba Horoba 
Sick Syk Chory Hori 
Diarrhoea Dajarija Biegunka Biagoonka 
Bump  Bamp Guz Gooz 
Scrape  Skrejp Zadrapanie Zadrapan-yeh 
Bang Beng Uderzenie Oodezheen-yeh 
Cold compress Kold kompres Zimny kompres Szhmnee kompres 
Cleaned Klind Wyczy-ścić szczony  Vichi-shcheech 

shchoni 
Never mind  Newer mańd Mniejsza o to Mnyeysha o toh 
Don’t worry  Dont łory Nie przejmuj się N-yeh pshaymoy 

sheh 
Bitten by child  Bytyn baj czaild Ugryziony przez 

dziecko 
Oogrizeeoni pshez 
jetsko 

Bitten by insect  Bytyn bai insekt Ugryziony przez 
owada 

Oogrizeeoni pshez 
ovada 

Stung  Stang Użądlenie Ooszhondlen-yeh 
Allergy  Alerdżi Alergia Al-erg-ya 
Infection Infekszyn Infekcja Infectcia 
Fell over Fe lower Upaść Oopashch 
Wet pants  Łet pentz Zrobić siusiu w 

majtki 
Zrobeach shoe-shoe 
vih mightky 

Clean clothes  Klin cloudz Czyste ubranie Chistih oobran-yeh 
Trapped fingers Trept fingers Przytrzaśnięte palce Pshih-cha-shnyen-tih 

paltse 
Sand in eye  Send in aj Piasek w oku Piasek vih okoo 
High temperature  Haj tempriczer Wysoka gorączka Visoka goronchka 
Was upset / 
distressed  

Łos apset / dyzstrest Był smutny / 
przygnębiony 

Biw smootni / pshig-
nia-beoni 

Can you come and 
get this child?  

Cen ju kam end get 
dis czaild? 

Czy możesz przyjść 
i odebrać to 
dziecko? 

Chi mozshesh 
psheeyshch ee 
oddebrach toh jetsko 

We are / have 
taken to hospital  

 Łi ar / hev tejken tu 
hospital 

Jesteśmy / zabrany 
do szpitala 

Yesteshmi / zabrani 
doe shpeetala 

We have called an 
ambulance  

Łi hev kold en 
ambulans 

Zadzwoniliśmy po 
karetkę 

Zadz-vony-leeshmi 
poe karetkeh 
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Happened at home  Hepend et houm To się stało w domu Toh sheh starwo vih 

domoo 
You must sign Ju mast sajn Musisz podpisać Mooshish podpysach 
Sticky eye  Styki aj Zaropiałe oko Zaro-piawih oko 
Nits / head lice  Nitz / hed lais Gnidy / wszy Gneedih / vshi 
You can’t come to 
– for – hours / days  

Ju cant cam tu – for 
– auers /dejs 

Nie możesz przyjść 
– przez – godziny / 
dni 

N-yeh moshesh 
psheeyshch – pshez 
– godjinih / dny 

You need to visit 
the doctor 

Ju nid tu wyzyt de 
doctor 

Musisz iść do 
lekarza 

Mooshish ishch doe 
lekasha 

See the doctor? Si de doctor? Iść do lekarza? Ishch doe lekasha? 
Have you seen the 
doctor?  

Hev ju si de doctor? Czy byłeś u lekarza? Chi biwesh oo 
lekasha? 

I am very sorry but  Aj em wery sory bat Bardzo 
przepraszam, ale 

Bardzo pshe-
prasham 
aleh 

 



KeywordsOpening Communications

Polish 5

Families 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Mummy Mami Mamusia  Mumoosha 
Daddy Dedi Tatuś Tutoosh  
Brother Brader Brat Brat 
Sister Syster Siostra Shiaostra 
Older Older Starszy  Starshi 
Younger Janger Młodszy Mwodshi 
Auntie  Anti Ciocia Choh-chah 
Uncle Ankl Wujek Vooyek 
Grandma Granma Babcia Babchya 
Grandad Granded Dziadek Djadek 
Baby Bejbi Niemowlak N-yehmovlak 
Cousin  Kazn Kuzyn Koozin 
Family Femeli Rodzina Rodjeena 
Your house Jor haus Twój dom Tvooy dom 
Dog Dog Pies Pyes 
Cat Ket Kot Kot 
Fish  Fisz Ryba Riba 
Bird Berd Ptak Ptak 
Friend Frend Przyjaciel Pshee-hachell 
Neighbour Nejber Sąsiad Sonshad 
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Food and Drinks 

 
English Transliteration Polish  Transliteration  

Banana  Banana Banan Banan 
Apple  Epl Jabłko Yabko 
Pear  Peer Gruszka Grooshka 
Grapes  Grejps Winogrona Veeno-grona 
Cheese  Cziiz Ser Ser 
Cucumber  Kjukember Ogórek Ogoorek 
Oranges  Orandżez Pomarańcze Pomarancheh 
Bread Bred Chleb Hleb 
Cake Kejk Ciasto Chyasto 
Biscuits  Byskidz Herbatnik Herbatnik 
Raisins  Rejzinz Rodzynki Rodzinkee 
Dried fruit  Drajd frut Owoce suszone Ovoetzih sooshoneh 
Milk  Mylk Mleko Mleko 
Water  Łoter Woda Voda 
Juice  Dżus Sok Sok 
Snack  Snek Przekąska Pshekonska 
Drink  Drink Napój Napooy 
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Daily Routine 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Register  Redżister Rejestr / Dziennik Rayestr / Djen-nik 
Snack time  Snek taim Przerwa na posiłek Psherva na poshiwek 
Lunch time  Lunch taim Przerwa na lunch Psherva na lunch 
Sleep time Slip taim Czas na spanie Chas na span-yeh 
Outdoor play  Autdor plej Zabawy na świeżym 

powietrzu 
Zabavi na shvieshim 
povietshu 

Building Bilding Budynek Boodinek 
Sand play Send plej Zabawy w piasku Zabaavi vih piasku 
Water play  Łoter plej Zabawy z wodą Zabaavi z vodon 
Coat pegs Kout pegz Wieszak Vyeshak 
Free play  Fri plej Czas wolny  Chas volni 
Messy play  Messi plej Brudna zabawa Broodna zabava 
Gluing and 
sticking 

Glułin end stikin Przyklejanie  Pshikleyan-yeh 

Play dough Plej dou Plastelina Plasteleena 
Story time  Story taim Czas na bajkę Chas na bykeh 
Singing time  Singin taim Śpiew Shpyev 
Role play Rol plej Grać rolę Grach roleh 
Home time  Houm taim Czas do domu Chas doe domu 
Cooking  Kukin Gotowanie Gotovan-yeh 
Hand Washing  Hend łoszin Mycie rąk Michye ronk 
Toilet Tojlet Ubikacja Oobeekats-ya 
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Clothes we wear 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Hat  Het Czapka Chapka 
Scarf  Skaf Szalik Shalyk 
Gloves  Glawz Rękawiczki Rehnkavichky 
Coat Kout Płaszcz Pwashch 
Jacket Dżaket Kurtka Kurtka 
Waterproof 
Trousers  

Łoterpruf trauzez Spodnie 
nieprzemakalne 

Spodn-yeh nyepshe-
makalnih 

Vest  West Kamizelka Kamyzelka 
Pants  Pentz Spodnie Spodn-yeh 
Socks  Sokz Skarpetki Skarpetky 
Tights Tajtz Rajstopy Rystopi 
Shoes  Szuz Buty Bootih 
Trainers  Trejners Adidasy Adeedasi 
Sandals  Sandalz Sandały Sandawi 
Slippers  Slypers Pantofle Pantofleh 
Wellies / 
Wellingtons / 
Boots  

Łelli / Łelingtonz / 
Butz 

Kalosze Kalosheh 

Plimsolls  Plimsol Tenisówki Tenysoovky 
PE kit PE kit Ubranie na WF  Oobran-yeh na Voo-

eff 
Jogging trousers Dżogin trauzez Spodnie od dresu Spodn-yeh od 

dressu 
Apron  Ejpryn Fartuszek Phaa-tooshek 
Belt  Belt Pasek Passek 
Tie  Taj Krawat Kravat 
Trousers Trauzez Spodnie Spodn-yeh 
Shorts  Szortz Krótkie spodenki Ktootkyia spodenky 
Shirt Szyrt Koszulka Koshoolca 
T-shirt  Ti-szyrt Podkoszulek Podkoshoolek 
Polo shirt  Polo szyrt Koszulka sportowa Koshoolca sportova 
Fleece  Fliz Polar Polar 
Jumper / pullover  Dżampe / pulower Pulower Pullover 
Skirt Skyrt Spódniczka Spoodnychka 
Dress  Dres Sukienka Sukyenka 
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Emotions words 
 

Nice feelings 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Happy  Hepi Szczęśliwy Shchen-shleevih 
Excited  Eksajted Podniecony Podnieconi 
Cheerful Czerful Wesoły Vesowi 
Content  Kontent Zadowolony Zadovoloni 
Confident  Konfident Pewny siebie Pevni shebya 
Calm Kam Spokojny Spokoyni 
Proud Praud Dumny Doomnih 
Surprised  Sepraised Zdziwiony Szheevyonih 

 
 
Uncomfortable feelings 
 

English  Polish  Transliteration  
Sad Sed Smutny Smootni 
Worried Łoryd Zmartwiony Zmart-vyoni 
Nervous Nerwes Zdenerwowany Zdener-vovani 
Upset  Apset Zasmucony Zasmuconi 
Anxious Ankszes Niespokojny N-yehspokoyni 
Cross / Angry  Kros / Engry Zły Zwi 
Ashamed Eszeimd Zawstydzony Zavstidzonih 
Shocked  Szoked Wstrząśnięty Vschon-shnientih 
Embarrassed  Imbarest Speszony Speshoni 
Scared  Skerd Przestraszony Pshestrashoni 
Bored  Bood Znudzony Znoodzoni 
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Body parts 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Head Hed Głowa Gwova 
Hair  Heer Włosy Vwosi 
Ear Ier Ucho Uho 
Eye Aj Oko Oko 
Nose  Nouz Nos Nos 
Mouth Maut Usta Oosta 
Teeth Tiit Zęby Zembi 
Chin  Czin Broda Broda 
Arm Arm Ramię Ram-yeh 
Hand  Hend Ręka Ranka 
Finger Finger Palec Paletz 
Thumb Tamb Kciuk K-chook 
Leg  Leg Noga Noga 
Foot Fut Stopa Stopa 
Body  Body Ciało Chyaawo 
Stomach Stomark Brzuch Bzshoo 
Chest  Czest Klatka piersiowa Klatka piarshova 
Back Bek Plecy Pletzy 
Neck  Nek Szyja Shiya 
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 Toilet 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Toilet Toilet Ubikacja Oobeekats-ya 
Potty Poti Nocniczek Notz-nee-chek 
Toilet seat Toilet sit Deska sedesowa Deska sedesova 
Step  Step Stopień Stopyen 
Toilet paper  Toilet peiper Papier toaletowy Papyer toaletovi 
Pants Pentz Spodnie Spodn-yeh 
Trousers  Trauzez Spodnie Spodn-yeh 
Skirt  Skyrt Spódniczka Spudnychka 
Knickers Nikers Majtki Mightky 
Shorts Szortz Krótkie spodenki Ktootkye spodenky 
Shalwar Kameez N/A N/A N/A 
Tights Tajtz Rajstopy Rystopi 
Nappies  Nepiz Pieluszki Pyelushky 
Wipes Łajpz Chusteczki 

pielęgnacyjne dla 
niemowląt 

Hustechky pieleh-
nutseena dla n-
yehmovlont 

Help? Help? Potrzebujesz 
pomocy? 

Potshe-buyesh 
pomotze? 

Washing hands  Łoszin hendz Mycie rąk Michye ronk 
Wash Łosz Myć Mich 
Soap Sołp Mydło Midwo 
Dry  Draj Suchy Suhi 
Paper Towel  Peiper tałel Ręcznik papierowy Renchnyk papyerovi 
Towel Tałel Ręcznik Renchnyk 
Rinse Rins Płukanie Pwukan-yeh 
Don’t worry Dont wory Nie przejmuj się N-yeh pshejmuj sheh 
Wee-wee  Łi-łi Siusiu Shoo-shoo 
Pooh Puu Kupka Koopka 
Do you need the 
toilet?  

Du ju nid de toilet? Czy chcesz iść do 
ubikacji? 

Chi h-tschesh ishch 
doe oobeekats-yee 

Come and try….  Kam end traj Podejdź i spróbuj… Podaych ee sproobui 
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Activities 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Mark making Mark meikin Podpisać się 

krzyżykiem 
Podpysach sheh 
krzshi-zheekyem 

Writing  Raitin Pisanie Pysan-yeh 
Reading Ridin Czytanie Chitan-yeh 
Story time Story taim Czas na bajkę Chas na bykeh 
Puzzle & Jigsaw Pazl end Dżegsoł Puzzle i układanki Puzzle ee 

ookwadanka 
Constructions Konstrakszon Budowa Boodova 
Home corner  Houm korner Kącik domowy Kon-chick domovi 
Dressing up  Dresin ap Ubierać się Oobierach shesh 
Cooking Kukin Gotowanie Gotovan-yeh 
Drawing & 
Colouring 

 Drołin end Kalerin Rysowanie i 
kolorowanie 

Reesovan-yeh ee 
kolorovan-yeh 

Painting Peintin Malowanie Malovan-yeh 
Gluing & Sticking Gluin end Stykin Przyklejanie  Pshikleyan-yeh 
Junk modelling Dżank modelin Modelowanie Modelovan-yeh 
Art & Craft Art end Kraft Zajęcia plastyczne Zayentzia 

plastichnah 
Play dough  Plej dou Plastelina Plasteleena 
Sand & Water Send end łote Piasek i woda Piasek ee voda 
Computer Kompute Komputer Kompooter 
Outside play  Autsajd plej Zabawy na polu Zabaavi na poloo 
Games / sports Geimz / sportz Gry / zabawy Gri / zabaavi 
Goop cornflour and water 

dough 
Pasta ciasto z mąki 
kukurydzianej i 
wody 

Pasta cyasto z 
monky kookoo-
ridjaa-ney ee vodi 

Singing / music Singin / mjuzik Śpiewanie / muzyka Shpyevan-yeh / 
muzika 

Drama  Drama Teatrzyk Te-aatshik 
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 Things we use 
 

English Transliteration Polish  Transliteration  
Tissues Tiszu Chusteczki 

higieniczne 
Hoostechky 
hygienychne 

Baby wipes Bejbi łajpz Chusteczki 
pielęgnacyjne dla 
niemowląt 

Hoostechky 
pyelengnaciyn-yeh 
dla n-yehmovlont 

Cup  Kap Filiżanka Feelyzhanka 
Plate Plejt Talerz Taalesh 
Spoon Spun Łyżka Weeszhka 
Paint brushes  Peint braszez Pędzelki do 

malowania 
Pendzelky doe 
malovanya 

Paint  Peint Farbki Farbky 
Painting apron  Peintin ejpryn Fartuszek do 

malowania 
Phaa-tooshek doe 
malovanya 

Crayons  Krajonz Kredki Kredky 
Paper Peiper Papier Papear 
Computer  Kompute Computer Kompooter 
Books  Bukz Książki Ksheeonshky 
Play dough Plej dou Plastelina Plasteleena 
Chair Czer Krzesło Ksheswo 
Table Teibl Stół Stoow 
Toys Tojz Zabawki Zabavky 
Music Mjuzik Muzyka Moozika 
Sand  Send Piasek Pyasek 
Water  Łote Woda Voda 
Bikes Baikz Rowery Roveri 
Balls Bolz Piłki Peewky 
Slide  Slaid Zjeżdżalnia Zyez-djalnya 

 
 


